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O Plano Saude Sazonal: Inverno e Saude 2017-2018, elaborado pelo Grupo Operativo Regional
(GOR) da Administracao Regional de Saude do Alentejo, I.P. (ARSA), esta enquadrado por
normativo Iegal1, e reforca a necessidade de todos os servicos e estabelecimentos do Servigco
Nacional de Saude (SNS) implementarem os seus Planos de Contingéncia Especificos. O
objetivo é de minimizar os efeitos negativos dos periodos de frio intenso na saide da populagéo
em geral e da populagéo dos grupos de risco da Regido Alentejo.

O Plano Regional esta alinhado com o Plano Nacional e apresenta as orientagdes estratégicas
que permitem comunicar o risco e a gestao desse risco a populacdo e aos parceiros do setor
da saude, capacitar os cidadaos para a sua protecao individual (literacia) e a prontidao dos
servigos de saude para a resposta ao aumento da procura ou a uma procura diferente da
esperada.

As Unidades Locais de Saude (ULS), o Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo Central
(ACeS AC), o Hospital do Espirito Santo de Evora (HESE) elaboraram os seus planos
especificos de acordo com o Plano Nacional e Regional, onde definiram os objetivos,
metodologias, medidas e atividades especificas, bem como os circuitos de
informagao/comunicagdo que consideram mais adequadas ao nivel local. Mencionaram os
constrangimentos ocorridos durante as reunides periddicas havidas ao longo do periodo.

A avaliacdo do risco teve por base os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo 1) e
sempre que houve alteragdo de, pelo menos, um dos critérios considerados para a avaliagao
diaria do risco (Anexo Il), foi emitida informacdo para os servicos de saude e entidades
parceiras. Semanalmente (de acordo com os dados disponiveis) foi enviada para as
instituicbes de salude um relatério com a monitorizagdo dos indicadores regionais, para
acompanhamento e andlise.

A comunicacao incluiu o envio de informagé@o ao GOR, aos Dirigentes dos Servigos de Saude e
Coordenadores das Unidades de Saude Publica (USP), as entidades parceiras,
recomendacdes a populacdo pela Delegada de Saude Regional (DSR) nos meios de
comunicacao social regionais e pagina da internet da ARSA.

Ocorreram 2 periodos de frio intenso definidos pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera
(IPMA):

o 3 a6 de dezembro de 2017;

o 5a9defevereiro de 2018.

O IPMA emitiu para a area de intervencao da ARSA, um total de 3 avisos Amarelo por tempo
frio, que corresponderam a 9 dias.

O periodo de abrangéncia do moédulo inverno foi 1 de novembro de 2017 a 30 de abril de 2018.
A época de vacinagao contra a gripe teve inicio a 1 de outubro de 2017.

Quanto ao impacto na salde o aumento da procura dos servicos nos cuidados de saude
primarios e servicos hospitalares ocorreu entre as semanas 3 e 8 (de 15 de janeiro a 25 de
fevereiro).

O VDM (INSA) nao revela excesso do numero de 6bitos na Regido Alentejo no total da época.

! Despacho n? 2483/2017, de 23 de Margo.



1 INTRODUCAO

Na area de abrangéncia da ARS Alentejo ha a considerar:

Unidade Local de Saude do Norte Alentejano - ULSNA

Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo - ULSBA

Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano - ULSLA

Agrupamento de Centros de Saude do Alentejo Central — ACeS AC

Hospital do Espirito Santo de Evora — HESE

Rede de Cuidados Continuados Integrados—(Equipa Coordenadora Regional- ECRCCI)

O Plano Saude Sazonal: Inverno e Saude 2017-2018, foi elaborado pelo Grupo Operativo
Regional (GOR) da Administragdo Regional de Saude do Alentejo, I.P. (ARSA), e teve como
referencial o Plano da Direcdo-Geral da Saude (DGS) que se encontra enquadrado pelos
normativos legais® estabelecidos. O plano é Unico e continuo ao longo do ano, adaptando-se a
sazonalidade e as suas especificidades.

Esta avaliagdo é referente a monitorizacdo iniciada a 1 de outubro de 2017 com a época de
vacinagao contra a gripe e a ativacdo do periodo do inverno entre 1 de novembro de 2017 e 30
de abril de 2018.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a Rede de CCI da Regido Alentejo, elaboraram os respetivos
planos especificos, onde definiram os préprios objetivos, metodologias, medidas e atividades
mais especificas, bem como os circuitos de informagao/comunicacdo que consideraram mais
adequadas ao nivel local em articulagdo com as instituicées parceiras. No decorrer das reunides
periddicas havidas apresentaram os constrangimentos ocorridos ao longo do periodo.

A nivel nacional a monitorizagao foi feita pela DGS, Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo
Jorge (INSA), Servigos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS), ACSS e IPMA.

A nivel regional a monitorizacao e avaliagao do risco foi feita pela ARS e considerou:

os indicadores propostos no Plano Regional (Anexo |);

e aemissao de informacao para os servigos de salde e entidades parceiras, sempre que
houve alteracédo de, pelo menos, um dos critérios considerados para a avaliagdo diaria
do risco (Anexo Il);

e 0 envio de um relatério com a monitorizagdo dos indicadores regionais, para
acompanhamento e andlise, apenas para o GOR e dirigentes das instituicbes de
saude, semanalmente de acordo com os dados disponiveis;

e o reencaminhamento das informacdées recebidas da DGS, da Diretora-Geral da Saude
e das instituicdes parceiras.

A nivel local as ULS, ACeS AC e HESE monitorizaram semanalmente os indicadores do Plano
Regional (Anexo ) e adequaram os servigos de acordo com a procura sempre que se justificou.

A comunicacao do plano envolveu:
1. Pé&gina da internet da ARS Alentejo:
e Destaque: “Neste Inverno — Proteja-se do Frio”, com recomendagbes para a
populagdo e grupos de risco, gripe, vacinacdo e divulgagdo do livro digital
Inverno e Saude;

2 Despacho n? 2483/2017, de 23 de margo.



e recomendacoes a populagdo em comunicado da Delegada de Saude Regional
(DSR) nos periodos com previsdo de descida das temperaturas minimas e
divulgado pelos meios de comunicagido social regionais, pelos dirigentes dos
servigos de saude locais e entidades parceiras;

e informacdo sobre “previsdo de transporte de particulas naturais com origem em
regides dridas” (quadro n?8, pag.15);

2. Informacgdes enviadas ao GOR e servigos de saude:
e da Diretora-Geral da Saude:

e daDGS:

e-mail de 04.12.2017 com recomendagbes e medidas a adotar para os
periodos de frio intenso;

e _mail de 04.01.2018 com informacdo do IPMA sobre condicdes
meteoroldgicas adversas;

informacdo a comunicagéo social sobre previsdo de dias frios de 01.a
04 de fevereiro de 2018;

informacdes emitidas pela APA sobre ‘previsdo de transporte de
particulas naturais com origem em regiées aridas” e via DGS.

e do GOR-Restrito:

avaliagao diaria do risco e envio de folha de informagédo quando houve
alteragao de, pelo menos, um dos critérios. Esta informacao foi também
enviada para as instituicdes parceiras;
relatério semanal com a monitorizacdo dos indicadores regionais
disponiveis (de acordo com os dados disponiveis):

e temperatura maxima e minima observada;

e avisos e previsdes meteoroldgicas;

e vigilancia diaria da mortalidade;

e consultas e consultas ndo programadas por ACeS e ULS;

e episoddios de urgéncia e internamento por unidade hospitalar;

e vacinagao contra a gripe e incidéncia da sindrome gripal.
atas das 7 (sete) reunides realizadas com os Conselhos de
Administragdo das ULS e HESE e Diregdo Executiva do ACeS AC
durante o periodo do inverno, (22.11 e 20.12 de 2017; 04.01, 09.01,
16.01, 23.01 e 30.01 de 2018).

As Newsletters semanais da ARS Alentejo consideraram ao longo do periodo do inverno
informacdo sobre: recomendagbes para o frio, gripe, vacinacdo e divulgagédo do livro digital
Inverno e Saude da DGS.

Informagao meteoroldgica (IPMA):
e a temperatura minima mais baixa observada por ULS/ ACeS ocorreu nos seguintes

periodos:

= ULSNA: 5 a 8 de fevereiro de 2018;

= ACeS AC:1a7dedezembro; 5 a9 de fevereiro;

=  ULSBA: 3 a5 de dezembro; 3 a 9 de fevereiro;

= ULSLA:1 a 8¢ 17 a 22 de dezembro de 2017; 3 a 8 de fevereiro (Alcacer do

Sal);

O IPMA emitiu os avisos meteorolégicos por tempo frio Amarelo para o més de dezembro e

fevereiro:



= ULSNA: 5 a 8 de fevereiro;

= ACeS AC: 3 a 6 de dezembro, 5 a 9 de fevereiro;
= ULSBA: 3 a 5 de dezembro, 5 a 9 de fevereiro;

= ULSLA: 3 a 6 de dezembro, 5 a 8 de feveriero.

Informacdo sobre excedéncia de particulas (APA): 11 informacbes sobre ‘previsdo de
transporte de particulas naturais com origem em regibes aridas’.

Quanto ao impacto na saude refere-se que (Semana 45/2017 a semana 17/2018):

e O numero de 6bitos no periodo apresentou valor inferior em relacao a 2016/2017;
e O numero de Obitos diarios mais elevado foi registado no dia 13 e 20 de fevereiro de
2018 e 0 mais baixo registado no dia 5 de novembro de 2017;
e Cuidados de Saude Primarios (CSP):
e consultas ndo programadas (CNP) e consultas programadas (CP):
o ARSA: semanas 3 a 8 de 2018 registaram maior nimero de CNP em
relacdo a 2016-2017 e inferior a 2015/2016;
o ULS/ ACeS: semanas 2 a 8 com o maior nimero de CNP;
o comparagao entre a época de 2015/2016 e 2016/2017 na ARSA:
= CP sem variag6es significativas;
= CNP inferiores a época 2015/2016 e superiores a 2016/2017;
o percentagem de consultas em utentes com idade 265 anos na ARSA
nao variou ao longo do periodo em andlise, atingindo o nimero mais
alto na semana 50 (de 11 a 17 de dezembro);
o incidéncia por sindrome gripal (R80, ICPC-2): numero de consultas
por SG inferior ao da época 2016/2017 e época de 2014/2015;

e numero de vacinas administradas atingiu o pico na semana 42 (17 a 23 de
outubro), sendo inferior a época passada de 2016/2017, na mesma semana.

e Unidades Hospitalares:
= ndmero de episddios de urgéncia semanais:

o na ARSA foi superior entre as semanas 3 e 8. NUmero mais elevado
na semana 7 e superior aos anos anteriores (2015/2016, 2016/2017);

o por unidade hospitalar e sindrome gripal atingiu a maior procura entre
as semanas 3 e 8;

o sindrome gripal foi semelhante & época anterior de 2016/2017 e
inferior a 2015/2016;

o com internamento foi inferior as épocas de 2015/2016 e 2016/2017.

As ULS, o ACeS AC, o HESE e a ECRCCI ndo comunicaram ocorréncias relacionadas com
eventuais consequéncias diretas do frio na saude.



2 MONITORIZACAO/ AVALIACAO

2.1 ATIVIDADES

2.1.1

Intervencao Regional

e Coordenagédo do Plano de Contingéncia Regional;

e Acompanhamento da implementacdo dos Planos Especificos do ACeS AC, ULSNA,
ULSBA, ULSLA e HESE;

e Informagéo:

Recegdo das temperaturas maximas e minimas observadas, avisos e previsoes
meteoroldgicas por tempo frio (IPMA);

Recegéo de informagao sobre excedéncias dos niveis de 0zono na regido (CCDR-A);
Rececéo diaria de informagéo dos CDOS;

Rececao e andlise diaria do Boletim VDM (INSA);

Avaliacao diaria do risco, pelo GOR-restrito, e envio de informagdo aos servigos de
salde e entidades parceiras apenas quando houve alteracdo de, pelo menos, um dos
critérios;

e Comunicagao:

Informacao da DSR a populagéo, aos servicos de saude e entidades parceiras, com
recomendacdes de prevencado, nos periodos com previsdo de descida da temperatura
minima;

Divulgada informag&o permanente na pagina da internet da ARSA para os cidadaos e
servigcos de salde;

Reencaminhamento dos e-mails da Diretora-Geral da Salde e das informactes da
APA, via DGS, aos DS, Presidentes dos Conselhos de Administracdo (CA) das ULS e
HESE, Diretora Executiva (DE) do ACeS AC e ECRCCI;

Envio semanal (de acordo com os dados disponiveis) ao GOR, Presidentes dos CA das
ULS e HESE, DE do ACeS AC e ECRCCI, da informagdo com a monitorizacdo dos
indicadores regionais (temperaturas maxima e minima observadas, avisos e previsdes
meteoroldgicas, VDM, consultas por ACeS e ULS, episédios de urgéncia e
internamento por unidade hospitalar, gripe e vacinagao).



2.1.2 Intervencao Local

As instituigbes/ unidades de saude da ARS Alentejo desenvolveram as medidas e atividades
que consideraram necessarias para fazer face a procura dos seus servicos.

Os planos especificos consideraram:

medidas de salude publica para a populagdo em geral e para os grupos da populagao
mais vulneravel;

instituicbes prioritarias que abrangem grupos da popula¢do mais vulneraveis (idosos e
criangas) para a divulgacéo de informagéo e das recomendagdes sobre os cuidados a
ter com o frio;

articulacdo com as entidades da Protegao Civil, Seguranga, Social e organizacoes
locais;

preparacao e adequacao dos servigos de salde/ adequacao da oferta de servigos de a
procura;

constrangimentos das instituicdes e servigos.

Nas reunides ocorridas ao longo do periodo do inverno manifestaram as suas dificuldades e
constrangimentos ocorridos, os quais se indicam:

falta de recursos humanos: médicos, enfermeiros, assistentes operacionais,
farmacéuticos, laboratério;

falta de cumprimento pelas empresas prestadoras de servigos/ aliciamento com precgos
superiores aos praticados na regiao;

falta de assistentes técnicos para apoiar na transmissdo de informacao a familiares e
acompanhantes/ muitas reclamagdes utentes;

processos de contratagao (plataforma) no ministério muito burocraticos e morosos;

falta de camas/ falta de RH ;

falta de verbas para pagamento (autorizagdo para contratar/pagamento) dos
profissionais;

greves dos profissionais em periodos criticos (nov, dez, jan);

falta de viaturas para assegurar a deslocacéo a visitas domiciliarias.

Os relatérios de avaliagdo das instituicdes/ unidades de salde nao foram recebidos na ARSA.
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2.2 COMUNICACAO

2.2.1 Instituicoes/ Unidades de Saude

Sempre que houve alteragdo de, pelo menos, um dos critérios de avaliagao diaria do risco, foi
enviada uma folha de informagédo para os servicos de salde e entidades parceiras. Foram
enviadas 14 informagdes (por ULS/ ACeS) que corresponderam a 14 dias (13%) dos 181 dias
do periodo do plano. Nos quadros seguintes indicam-se os dias e nimero de dias por ULS/
ACeS com envio da folha de informagéo.

O periodo oficial de activagdo do mdédulo inverno € entre o dia 1 de outubro de 2017 e 30 de
abril de 2018, no entanto a monitorizagdo semanal do més de outubro foi incluida na avaliagéo
do modulo verao devido a ter sido um més com temperaturas muito elevadas, sendo o periodo
do plano prolongado.

A monitorizagdo do modulo inverno teve inicio a 1 de outubro de 2017 com o inicio da época de
vacinagao contra a gripe e terminou a 30 de abril de 2018.

Quadro n?1 — Informagdes divulgadas por alteragao de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Novembro

Novembro
Avahaga_\o, Qe Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
Aviso Meteoroldgico por Sem avisos

Frio (IPMA)

Excesso dias 9 e 28.
Semana 45 (6-12 nov). (Onda de Calor: 1 a 16/10 e 23 a 30/10).
Semana 48 (27 nov-3 dez).

VDM (Regional) Acima
do esperado (INSA)

Informacao
Complementar
(Protegéao Civil, APA/
ARH, Outras Entidades)

Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural: dias 23, 24,
25 e 28:
Total: 4 dias
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Quadro n22 — Informagdes divulgadas por alteragao de critérios por instituicao.

Dias do més e numero de dias. Més de Dezembro

Dezembro
Avaliagdo de Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
Aviso Meteorolégico Sem avisos dedia3adia6
por Frio (IPMA) Total: 4 dias
Aviso:

VDM (Regional) Acima
do esperado (INSA)

Excesso dias 26, 28 e 31.
Semana 48 (27 nov-3 dez).
Semana 52 (25-31 dez).
Informacao enviada dias 4 e 14.

Informacao
Complementar
(Protegéo Civil, APA/
ARH,Outras Entidades)

Sem informagoes.

Quadro n23 — Informacgdes divulgadas por alteragao de critérios por instituigéo.

Dias do més e nimero de dias. Més de Janeiro

Janeiro
Avallaga_lq Qe Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
Aviso Meteorol6gico Sem avisos
por Frio (IPMA)
Previsdo: Dias Frios Dia 3 e 5.

(IPMA)

VDM (Regional) Acima
do esperado (INSA)

Excesso dia 29.
Semana 5 (29 jan-4 fev).
Informacao enviada dias 3, 5 e 8.

Informacao
Complementar
(Protegéao Civil, APA/
ARH,Outras Entidades)

Previsdo de transporte de Particulas com Origem natural: dias 30 e 31.
Total: 2 dias

Quadro n?4 — Informagdes divulgadas por alteragao de critérios por instituicao.

Dias do més e numero de dias. Més de Fevereiro

Fevereiro
Avaliagao de Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
. . dedia5adia8

Aviso Meteoroldgico por dedia5adia8 dedia8a9
Frio (IPMA) Total: 4 dias Total: 5 dias

Avisos: Avisos:
Previsdo: Dias Frios .

Dia 1 e 5.

(IPMA)

VDM (Regional) Acima
do esperado
(INSA)

Excesso dias 13, 20, e 27.

Semana 7 (12-18 fev).

Semana 8 (19-25 fev).

Semana 9 (26 fev a 4 mar).
Informacéo enviada dias 1, 19 e 22.

Inf.Complementar
(Protegéao Civil, APA/
ARH, Outras Entidades)

Previsédo de transporte de Particulas com Origem natural: dia 1.
Total: 1 dia
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Quadro n%5 — Informagbes divulgadas por alteragéo de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Marco

Marco
Avaliagao de Risco
Critérios ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Aviso Meteoroldgico por Sem avisos

Frio (IPMA)

VDM (Regional) Acima
do esperado
(INSA)

Excesso dias 2 e 12.

Semana 9 (26 fev a 4 mar).
Semana 11 (12-18 mar).
Informacéo enviada dias: 5, 7 e 14.

Informacao
Complementar
(Protecao Civil, APA/
ARH, Outras Entidades)

Sem informagoes.

Quadro n26 — Informagdes divulgadas por alteragao de critérios por instituicao.
Dias do més e numero de dias. Més de Abril

Abril
Avaliage"'m, Qe Risco ULSNA ULSBA ULSLA ACeS AC
Critérios
Aviso Meteoroldgico por Sem avisos

Frio (IPMA)

VDM (Regional) Acima
do esperado (INSA)

Sem excesso de mortalidade

Informacao
Complementar
(Protecao Civil, APA/
ARH, Outras Entidades)

Previsao de transporte de Particulas com Origem natural: dias 19, 20,

21 e 24.
Total: 4 dias
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2.2.2 Populacao

Elaboragédo e divulgacdo de comunicado com recomendagdes a populagdo e grupos da
populacado mais vulneraveis pela Delegada de Salude Regional (DSR) para:

e 0s periodos com previsdo de descida das temperaturas minimas e divulgado pelos
meios de comunicagao social regionais, pelos dirigentes dos servi¢cos de saude, pelas
entidades parceiras e colocada informagao na pagina da internet da ARSA, em:

http://www.arsalentejo.min-
saude.pt/utentes/saudepublica/PlanosContingencia/inverno/Paginas/Inverno.aspx

e 0s dias com ‘previsdo de transporte de particulas naturais com origem em regiées
aridas”, em:

http://www.arsalentejo.min-saude.pt/ARS Alentejo/Novidades/Paginas/AVISO.aspx

Na pagina da internet da ARSA em http://www.arsalentejo.min-
saude.pt/utentes/saudepublica/PlanosContingencia/inverno/Paginas/Recomendacoes.as
px:

e informacdo em destaque com recomendacgbes para Periodos de Frio Intenso: grupos
da populacdo vulneraveis, populagdo em geral, gripe, vacinagao, divulgagédo do livro
digital Inverno e Saude e documentagao de apoio para profissionais;

e disponibilizagao do correio eletronico: saude.sazonal@arsalentejo.min-saude.pt para
qualquer informacao relacionada com a Saude Sazonal.

Newsletter da ARSA: recomendagdes para a populacdo e grupos de risco, gripe, vacinagao e
divulgacao do livro digital Inverno e Saude.
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Temperatura Maxima Observada (Graus C)

2.3 FATORES AMBIENTAIS

2.3.1 Temperaturas Maximas e Minimas Observadas

As estagbes meteorolégicas (IPMA) da area de abrangéncia da ARS Alentejo e
correspondéncia com as instituicdes/ unidades de saude sao:

Quadro n?7 — Estagbes Meteoroldgicas por Instituicdo/ Unidade de Saude.

Estagao Meteorolégica . Instituicao/ A~v isos IPMA{
Unidade de Saude Estacao de Referéncia
Portalegre ULSNA Portalegre
Evora ACeS AC Evora
Beja ULSBA Beja
Alcécer do Sal ULSLA Setubal
Sines (Monte Chaos) Concelho Odemira-Beja

Os graficos n®1 e n%2 apresentam a informacao diaria com os valores de temperatura maxima e
minima observada.

Grafico n?1 — Temperatura Maxima diaria observada no Alentejo, por estagdo meteoroldgica
na ARS Alentejo. Novembro de 2017 a Abril 2018.
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05/11/2017 |
09/11/2017 |
13/11/2017 7
17/11/2017 7
21/11/2017
25/11/2017 |
29/11/2017 |
03/12/2017 |
07/12/2017
11/12/2017 7
15/12/2017 7
19/12/2017 -
23/12/2017 |
27/12/2017 |
31/12/2017
04/01/2018 |
08/01/2018 |
12/01/2018 |
16/01/2018 7
20/01/2018 |
24/01/2018 |
28/01/2018 |
01/02/2018 |
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13/02/2018 7
17/02/2018 |
21/02/2018 |
25/02/2018
01/03/2018 |
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13/03/2018
17/03/2018 7
21/03/2018
25/03/2018 |
29/03/2018 |
02/04/2018 |
06/04/2018 |
10/04/2018
14/04/2018 |
18/04/2018
22/04/2018 |
26/04/2018

Evora ——Beja = Alcicerdo Sal = Sines == Mediana das temperaturas maximas

°
[}
3
L
©
o
i
o

Fonte: IPMA

15

30/04/2018 "



Grafico n?2 — Temperatura Minima diaria observada no Alentejo, por estacdo meteorolégica na

ARS Alentejo. Novembro de 2017 a Abril 2018.
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2.3.2 Outras Informacoes

Foram recebidas da DGS e divulgadas por todos os servigcos de salde e entidades parceiras

11 informagdes emitidas pela APA sobre ‘previsdo de transporte de particulas naturais com

das” (quadro n?7).

origem em regibes ari

z

Quadro n28 - Previsao de Transporte de Particulas Naturais com Origem em Regides

és (indicados com cor).
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2.4 PROCURA DOS SERVICOS DO SNS

2.4.1 Cuidados de Saude Primarios - CSP

A informacao sobre a utilizagdo dos servicos de saude foi extraida do Sistema de Informacao
das ARS (SIARS), sendo analisado o nimero total de consultas e nUmero de consultas nao
programadas (CNP). As CNP incluem: as consultas abertas, e consultas ndo programadas de
especialidade médica nos CSP (inclui alguns SUB).

Os graficos seguintes apresentam a evolugdo do nuimero de consultas, por semana, da
semana 40 (2 a 8 outubro/2017) a semana 17 (23 a 29 abril/’2018), das CNP e consultas
programadas na ARS Alentejo.

O numero total de consultas e CNP nos CSP na ARSA por semana foi mais elevado entre as
semanas 2 e 8 de 2018, coincidindo com os periodos de frio e maior incidéncia de sindrome

gripal.



Grafico n23 — Numero total de consultas programadas e consultas ndo programadas nos CSP
na ARSA. Semana 40 (2017) a semana 17 (2018).
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Grafico n24 — Numero total de consultas nos CSP na ARSA. Semana 40 (2017) a semana 17
(2018).
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Grafico n25 — Numero total de consultas nos CSP por ULS/ ACeS. Semana 40 (2017) a
semana 17 (2018).
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Grafico n26 — Numero de consultas nao programadas nos CSP na ARSA. Semana 40 (2017) a
semana 17 (2018).
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Grafico n27 — Numero de consultas nao programadas nos CSP por ULS/ ACeS. Semana 40
(2017) a semana 17 (2018).
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Grafico n28 — Total de consultas nos CSP e percentagem de consultas em utentes com idade
> 65 anos na ARSA. Semana 40 (2017) a semana 17 (2018).
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2.4.2 Cuidados de Saude Hospitalares

Os gréficos seguintes referem-se ao niumero de episddios de urgéncia e internamentos diarios

em cada unidade hospitalar e na ARS Alentejo e comparag¢do com anos anteriores.

Os episodios de urgéncia foram superiores entre as semanas 3 a 8/2018 coincidindo com a

maior incidéncia de gripe.

Grafico n29 — Numero total de episédios de Urgéncia. Semana 40 (2017) a semana 17 (2018).
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L 4

Grafico n210 — Numero de episédios de Urgéncia por Sindrome gripal, épocas gripais de
2015/2016, 2016/2017 e 2017/2018. Semana 40 (2017) a semana 17 (2018).
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2.4.3 Internamentos — Cuidados de Saude Hospitalares

O grafico seguinte apresenta o nuimero de internamentos, por semana, em unidades de
cuidados intensivos (UCI) na ARS Alentejo e compara¢gdo com a época gripal anterior. O

numero de internamentos foi inferior as épocas passadas.

Grafico n212 — NUumero total de internamentos, 2015/2016, 2016/2017 e 2017/2018 na ARSA.
Semana 40 (2017) a semana 17 (2018).
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2.4.4 Incidéncia da Sindrome Gripal

|
~

O ndmero de consultas por sindrome gripal (R80) nos cuidados de saude primarios e

hospitalares foi inferior a época 2016/2017, tendo ocorrido o pico entre as semanas 2 e 6.

Os gréficos seguintes mostram a evolugdo do numero de consultas por sindrome gripal, por

grupos etérios e por ULS/ ACeS.

Grafico n213 — Numero de consultas por épocas gripais (R80, ICPC-2)
nos Cuidados de Saude Primarios. Anos 2014/2015 a 2017/2018.
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Grafico n?14 — Incidéncia de Sindrome Gripal (R80, ICPC-2) por época Gripal
nos Cuidados de Saude Primarios. ARS Alentejo
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Grafico n215 — Numero de consultas por Sindrome Gripal (R80, ICPC-2) nas épocas gripais
2014/2015 a 2017/2018 nos Cuidados de Saude Primarios, por grupos etarios. ARS Alentejo
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Grafico n?16 — Taxa de Incidéncia de Sindrome Gripal (R80, ICPC-2) nas épocas 2014/2015 a
2017/2018 nos Cuidados de Salde Primarios, por grupos etarios. ARS Alentejo
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Grafico n217 — NUmero de consultas por Sindrome Gripal (R80, ICPC-2) na época gripal
2017/2018 nos Cuidados de Saude Primarios, por grupos etarios. ARS Alentejo
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Grafico n218 — Numero de consultas por Sindrome Gripal (R80, ICPC-2) na época gripal
2017/2018 nos Cuidados de Saude Primarios, por ULS/ ACES.

300

N2 de consultas por sindroma gripal (R80)

g3 y¥Q3ILenN®agay
T 9T TSI T T g g
N NN KNRKNNKNRKNRKNRNRRRNRN
ddddddddddddd
S 5 o5 o5 5 oo o B8 5 o o ©°
N NN NNNNN-NG GG G- NN

—&—ULS Baixo Alentejo —li—ULS Alentejo Litoral

2018-01
2018-02
2018-05
2018-07
2018-08
2018-09
2018-10

~—ACES Alentejo Central

—==ULS Norte Alentejano

2018-17

Fonte: SIARS

Aviso Amarelo para tempo frio/ IPMA

2.4.5 Outras Informacoes

Centro de Contacto do SNS: apenas foi enviada informacado do centro de contato do SNS 24,

via DGS, no més de abril, entre os dias 2 a 8, para a area de intervencao da ARS Alentejo.

Emergéncia Médica—INEM: sem informacao disponivel

referente a procura do INEM

(atendimentos e accionamentos) total ou relacionada com os periodos de frio para a area de

intervencao da ARS Alentejo.
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2.4.6 Vacinacao contra a Gripe

O numero de vacinas administradas na ARS Alentejo atingiu o pico na semana 42 (17 a 23 de
outubro), sendo inferior & época passada de 2016/2017, na mesma semana.

Grafico n219 — Vacinas gratuitas administradas na ARS Alentejo. Epoca 2017/2018.

12 000 - 11051

11000 - 10926

10 000 -
9000 -
8000 - 7540
7 000
6 000 -
5000 -~ 4528
4000 -
3000 - 2232
2000

10945

> 842

N¢ de vacinas administradas

1000 625 5386 379 178 97 73 33 16 15 13 16 42 3 2 1
0 T T T T T T T T T T T T T T 1
40 41 42 43 44454647 48495051521 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17

Semanas Epoca 2017/2018

Fonte: SIARS

Aviso Amarelo para tempo frio/ IPMA

28



3 IMPACTO

O grafico n°20 apresenta a mortalidade em Portugal e no Alentejo de 2014 a 2018.

O numero de 6bitos diarios ocorridos na época de 2017/2018 na Regido Alentejo foi inferior a
época de 2016/2017.

Grafico n220 — Mortalidade em Portugal e no Alentejo de 2014 a 2018.
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Grafico n?21 — Mortalidade diaria no Alentejo. 1 de Novembro a 30 de Abiril.

- aqefog
- eefT
ez
L Agefat
L afefyT
L anefyy
- gy

L IfefE
L dew ez
L e ez
11T -4
L WL
L dewfey
LT
L e
LTS
L RRYISE
- BRYTE
YA
L AELSET
- ALl

- AByfs

L AR
uelfgz
L uelfpe
- ue{fpz
- uelfat
L uelfzT
L uelfa

L uelfy

L zapfre
- zepjLr
- ZEpfET
- =apfeT
- zepfst
- zEpfTL
- il
wpfE

L aufEg
L ABUfET
L ADUFTE
L ADMFLT
L aoufeT
L aoufE
L Anufg
BOUFT

45
40

T T T T T
n o n o wn o
(] o o~ N - -

SONqO 3P 5N

(=]

Linha de Base obtida por regressdo ciclica INSA

—8—2017/2018
Grafico n222 — Mortalidade didria no Alentejo de 2014 a 2018.
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Quadro n29 — Comparagao da Mortalidade no Alentejo. 1 de Novembro a 30 de Abril.
2015/2016, 2016/2017 e 2017/2018.

Epoca 2015/2016 Epoca 2016/2017 Epoca 2017/2018
(1.11.2015 2 30.04.2016) | (1.11.2016 a 30.04.2017) |(1.11.2017 a 30.04.2018)

Novembro 552 579 536
Dezembro 645 771 632
Janeiro 667 768 674
Fevereiro 595 604 725
Margo 598 611 653
Abril 598 506 569
TOTAL 3655 3839 3789

Fonte: VDM, INSA
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4 CONCLUSAO

O plano Inverno e Saude da ARS Alentejo seguiu os indicadores regionais de monitorizagao e

avaliagao propostos.

A informagéo necesséria para proceder a avaliagdo do risco e envio aos servigos de saude e
entidades parceiras, foi diariamente recebida, consultada e analisada e divulgada quando
pertinente.

Na area da ARS Alentejo ocorreram dois periodos de frio intenso. O IPMA emitiu 3 avisos

Amarelo por tempo frio, que corresponderam a 9 dias.

Sempre que houve alteragéo de, pelo menos, um dos critérios para avaliagao diaria do risco, foi
enviada uma folha de informagao para os servigcos de saude e entidades parceiras, num total
de 14 informagbes (por ULS/ ACeS) e que corresponderam a 14 dias (13%) dos 181 dias do
periodo do plano.

A APA emitiu 11 informacdes sobre “previsdo de transporte de particulas naturais com origem
em regides aridas”.

A Delegada de Saude Regional, sempre que se justificou, reforgou as recomendacées a
populagéo e aos grupos mais vulneraveis na pagina da internet da ARS Alentejo, nos meios de
comunicacao social da Regido, Delegados de Saude locais, Servicos de Saude e Entidades
parceiras do plano.

Foram reencaminhadas e divulgadas as informacdes recebidas da Dire¢ao-Geral da Saude
para o GOR, Delegados de Saude, Presidentes dos Conselhos de Administracdo das ULS e
HESE, Diretora Executiva do ACeS AC, ECRCCI e entidades parceiras.

Quanto ao impacto na saude refere-se que:
e O numero de 6bitos no periodo foi inferior ao periodo de 2016/2017;
e Os dias que registaram maior nimero de Obitos foram dia 13 e 20 de fevereiro;
e Cuidados de Saude Primarios:
o na ARSA: semanas 3 a 8 registaram maior nimero de CNP em relagdo a
2016-2017 e inferior a 2015/2016;

por ULS/ ACeS: semanas 2 a 8 com o maior numero de CNP;
o ARSA: consultas em utentes 265 anos com maior nimero na semana 50;

o numero de vacinas administradas na ARSA: maximo atingido na semana 42;
o incidéncia por sindrome gripal (R80, ICPC-2): nUmero de consultas inferior ao
da época 2016/2017 e época de 2014/2015;
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e Unidades Hospitalares - Episddios de urgéncia diarios e sindrome gripal:

em comparagao com 2016/2017 na ARSA foi superior entre as semanas 3 e 8;

o por unidade hospitalar e sindrome gripal atingiu a maior procura entre as
semanas 3 e 8;

o por unidade hospitalar e sindrome gripal foi semelhante a época anterior de
2016/2017;

o com internamento foi inferior as épocas de 2015/2016 e 2016/2017.

Reforga-se a informacao para as ULS, ACeS e HESE melhorem a comunicacao interna entre
0S seus servicos, através de circuito de mensagem para as informagdes enviadas pelo grupo
restrito do GOR e/ou outras informagdes relevantes, garantindo que todos os profissionais

envolvidos no plano tenham conhecimento.
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